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Pierwsze
dzwieku.

Od pierwszego klawisza do wtasnej melodii.

KLAWIATURA / NUTY / RYTM / PRAKTYKA
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Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

ZANIM ZAGRASZ

T'woje pierwsze
kroki przy pianinie

Czytaj po jednym temacie. Obejrzyj przyktad i od razu sprawdz go przy
klawiaturze. Kazdg prébe mozesz powtérzy¢ w swoim tempie.
03 Mapa klawiatury

04 Swobodna pozycja i palce

05 Pierwsze nuty na pieciolinii

06  Puls i dtugos¢ dzwieku

o7  Taktirytm

08 Miniatura prawej reki

09 Wtasny gtos lewej reki

10 Pierwsza gra oburacz

11 Plan siedmiu dni

12 Karta wtasnych prob

13 Maty stownik
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Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

01 / KLAWIATURA

/najdz pierwsze (.

Grupy dwodch i trzech czarnych klawiszy powtarzajg sie na catym instrumencie.
Pomogg Ci szybko rozpoznac miejsce, w ktérym grasz.

Popatrz na czarne klawisze

C to biaty klawisz bezposrednio po lewej stronie grupy dwdch czarnych. Wyszukaj te
grupe w kilku miejscach klawiatury.

OD C DO NASTEPNEGO C
C D E F G A H

Jedna nazwa, rézne wysokosci

C,D,E F, G, A Hiznowu C. W prawo dzwieki sg wyzsze, w lewo nizsze. Od C do
sgsiedniego C dzieli Cie oktawa.

PROBA / 2 MINUTY

Znajdz trzy C i zagraj je od lewej do prawej. Wybierz jedno z nich i dotéz sasiednie D
oraz E. Zagraj C-D-E-D-C.

W polskich nazwach H to biaty klawisz miedzy A i C, a B oznacza obnizone H. W materiatach angielskich
H zapisuje sie jako B.

SONETIA.PL / PRZEWODNIK 01 03/14



Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

02 / POZYCJA | PALCE

Przygotuj dlonie

Wygodna pozycja daje rekom miejsce do pracy. Po kilku nacisnieciach powinno
Ci by¢ réownie wygodnie jak przed rozpoczeciem.

Usiadz stabilnie

Oprzyj stopy na podtodze albo podnézku. Ustaw wysokos¢ tak, zeby przedramiona byty
mniej wiecej na poziomie klawiatury. Pozwél barkom swobodnie opas¢.

Poczuj ruch palca

Lekko zaokraglij palce i pozostaw swobode w nadgarstku. Zagraj pojedynczy dzwiek,
pusc klawisz i opus¢ reke.

| 2 3 1 D

kciuk wskazujacy srodkowy serdeczny maty

PROBA / PRAWA REKA

Potéz kciuk na C, palec 2 na D i palec 3 na E. Zagraj C-D-E-D-C. Miedzy prébami
pusc reke. Te same numery palcéw obowigzujg w lewej dtoni.
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Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

03 / PIECIOLINIA

Przeczyta) nute

Potozenie nuty wskazuje wysokos¢ dzwieku. Klucz na poczatku pieciolinii méwi,
jak odczytac linie i pola.

Linie i pola
W kluczu wiolinowym dolna linia to E4, a drugg od dotu zajmuje G4. Pomiedzy nimi lezy
F4. D4 znajduje sie tuz pod dolnga linia.

KLUCZ WIOLINOWY / C4 DO G4
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Krotka linia dodana

Srodkowe C, nazywane w aplikacji C4, zapisujemy na krétkiej linii dodanej pod
pieciolinig. Linia pojawia sie tylko przy nucie, ktérej potrzebuje.

PROBA / TRZY DZWIEKI

Wskaz C, E i G w przyktadzie. Znajdz te klawisze i zagraj je osobno. Powtérz, patrzac
na zapis przed nacisnieciem klawisza.
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Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

04 / PULS | WARTOSCI

Poczuj rowny puls

Ustaw metronom na 60 uderzeh na minute. Od klikniecia do klikniecia uptywa
wtedy sekunda.

Policz cztery rowne uderzenia

Powiedz spokojnie ,raz, dwa, trzy, cztery”. Zwrd¢ uwage, czy ostatni odstep jest réwnie
dtugi jak pierwszy.

o y ‘

Cata nuta Pétnuta Cwierénuta

4 uderzenia 2 uderzenia 1 uderzenie

Czas zalezy od tempa

Te wartosci dotyczg ¢wiczenia, w ktérym jedna ¢wierénuta przypada na jedno uderzenie.
W szybszym tempie wszystkie wartosci trwajg krécej, ale ich proporcje sg takie same.

PROBA / JEDEN KLAWISZ

Zagraj na C kolejno cztery ¢wierénuty, dwie pétnuty i jedng cata nute. Kazda wersja
powinna zaja¢ tyle samo uderzen.
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Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

05 / TAKT | RYTM

Cztery miary w takcie

Kreski taktowe pomagajg podzieli¢ zapis. Metrum podpowiada, jak w takcie
uktadajg sie miary.

Co oznacza 4/4

Goérna liczba wskazuje cztery jednostki w takcie. Dolna 4 méwi, ze jednostkg jest
¢wier¢nuta. Cztery ¢wierénuty wypetniajg jeden takt.

JEDEN TAKT / CZTERY CWIERCNUTY

o

Puls plynie tez w ciszy

Pauza ma okreslong dtugos¢. Zwolnij klawisz na czas ciszy i nadal licz miary.

PROBA / NAJPIERW KLASZCZ

Klaszcz na wszystkie cztery miary, potem tylko na raz i trzy. Zachowaj réwny puls i
przenies ten rytm na klawisz C.
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Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

06 / PIERWSZA MELODIA

/agra] dwa takty

Autorskie ¢wiczenie prawej reki. W obu taktach kazda nuta trwa jedng miare.

PRAWA REKA / DZWIEKI | PALCOWANIE
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Przeczytaj, a potem zagraj

Powiedz C-D-E-G | G-E-D-C. Kciuk prawej reki lezy na C, a palec 5 na G. Gdy uktad stanie
sie znajomy, odczytaj same nuty.

Cwicz kazdy takt osobno

Powtérz oba takty osobno, a nastepnie zagraj je w jednym réwnym pulsie. Zacznij od
50-60 uderzeh na minute albo wybierz wolniejsze tempo.

PROBA / TRUDNE MIE)JSCE

Gdy pomylisz klawisz, sprawdz nute, wrdé¢ na poczatek taktu i zagraj go spokojnie.
Dotfacz kolejny takt, kiedy poczujesz sie pewniej.
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Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

07 / LEWA REKA

Poznaj drugi gtos

Lewa reka moze prowadzi¢ bas, wspiera¢ melodie albo tworzy¢ wtasng linie.
Zacznij od dwoch klawiszy.

Odnajdz C31 G3

C3 lezy o oktawe nizej od srodkowego C. Zagraj je matym palcem lewej reki, a G3
kciukiem. Jesli uktad jest niewygodny, swobodnie przenies dton miedzy klawiszami.

KLUCZ BASOWY / CZTERY WEJSCIA

Zacznij od klucza

To samo miejsce na pieciolinii w kluczu basowym i wiolinowym oznacza inng wysokos¢.
Sprawdz klucz przed czytaniem nut.

PROBA / LEWA REKA

Zagraj C3-G3-C3-G3, liczac cztery miary. Powtérz z krétka przerwa i postuchaj, czy
wszystkie wejscia sa rownie spokojne.
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Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

08 / OBIE RECE

/agraj razem

Prawa reka gra cztery ¢wierénuty. Lewa trzyma jedno C3 przez caty takt.

PRAWA REKA / MELODIA . LEWA REKA / DLUGI BAS

D=

Pierwsza miara nalezy do obu rak

Na raz nacisnij C3 i C4 jednoczesnie. Potem prawa reka gra E4, G4 i E4. Lewa puszcza C3
po czterech uderzeniach.

PROBA / BEZ PEDALU

Postuchaj, jak dtugo naprawde trzymasz bas. Jesli lewa reka puszcza C3 za
wczesnie, przecwicz oddzielnie sam poczatek i koniec taktu.
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Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

09 / PLAN TYGODNIA

Siedem spotkan

Zacznij od okoto dziesieciu minut na sesje. Powtdrz poprzedni krok, jesli chcesz
go lepiej oswoic.

01 Mapa klawiatury 03
Znajdz grupy dwdch i trzech czarnych klawiszy. Odszukaj C-D-E.

02 Spokojna dion 04

Przypomnij numery palcéw i zagraj C-D-E-D-C.

03 Nuty na kartce 05
Wskaz C4-G4 w kluczu wiolinowym i zagraj je na pianinie.

04 Rowny puls 06-07
Zagraj ¢wierénuty, pétnuty i catg nute na C.

05 Mata melodia 08
Poznaj dwa takty prawej reki. Najpierw zagraj kazdy osobno.

06 Lewa i prawa reka 09-10
Powtdrz C3-G3. Sprébuj utrzymad bas podczas melodii.

07 Powroét i zapis 12
Wybierz ulubiong prébe i zapisz, co stato sie tatwiejsze.
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Sonetia PIERWSZE DZWIEKI

10 / KARTA PRACY

Moj b
Wydrukuj te strone albo przepisz pytania do zeszytu. Wybierz jeden szczegét
do obserwacji podczas kazdej préby.

DATA | WYBRANE CWICZENIE
PRAWA REKA, LEWA REKA LUB OBIE
TEMPO | SPOSOB LICZENIA

CO UDALO SIE ZAGRAC SPOKOJNIE?
KTORY FRAGMENT POWTORZE?

MOJ NASTEPNY KROK

PO PROBIE

Sprawdz trzy rzeczy. Czy znalazte$ wtasciwe klawisze? Czy puls byt réwny? Czy
ramiona pozostaty swobodne? Wybierz jedng rzecz na kolejne ¢wiczenie.
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11 / MALY SLOWNIK

PIERWSZE DZWIEKI

Stowa, ktore wracajq

Zajrzyj tutaj, kiedy chcesz szybko przypomniec sobie znaczenie muzycznego

pojecia.

Nuta

Znak zapisu muzycznego. Potozenie
pomaga odczytad wysokosé, a ksztatt méwi
0 wartosci rytmicznej.

Takt 1 metrum

Takt jest odcinkiem zapisu. Metrum okresla
organizacje miar wewnatrz taktu.

Melodia

Nastepstwo dzwiekdéw, ktére tworza
muzyczng linie. Mozesz jg zagrac albo
zanucic.

Akompaniament

Partia towarzyszgca melodii, np. bas lub
akordy grane w okreslonym rytmie.

SONETIA.PL / PRZEWODNIK 01

Puls i tempo

Puls to regularne uderzenia odniesienia.
Tempo okresla szybkos¢ ich przebiegu.

Oktawa

Odlegtos¢ miedzy dzwiekami o tej samej
nazwie, np. C4 i najblizszym wyzszym C5.

Akord

Wspotbrzmienie dzwiekéw. W ¢wiczeniach
poznasz miedzy innymi akordy ztozone z
trzech réznych dzwiekdéw.

Dynamika

Sposéb ksztattowania gtosnosci, np. granie
ciszej, gtosniej albo stopniowe wzmacnianie
dzwieku.
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DALE) PRZY KLAWIATURZE

/agra) jeszcze raz.

Wré¢ do miniatury z 6smej strony. Zagraj jg wolniej i postuchaj,
czy ostatni dzwiek wybrzmiewa tak, jak chcesz.

Otworz lekcje na sonetia.pl
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